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Berne, 12 avril 2010
Vivre sans dyspnée grace a un bon controle de I'asthme

Lors d’une crise, les personnes asthmatiques sont trés rapidement essoufflées; elles
éprouvent un sentiment d’oppression thoracique et ont du mal a expirer I'air. Les
possibilités de traitement actuelles permettent, dans la plupart des cas, de bien
controéler I'asthme. Pourtant, I’asthme reste mal maitrisé chez deux tiers des
personnes concernées, qui présentent des symptomes. Lors de la Journée mondiale
de I'asthme, le 4 mai 2010, la Ligue pulmonaire attirera I'attention du grand public sur
I'importance d’un bon contrble de I'asthme.

En Suisse, 500 000 personnes souffrent d’asthme. Un enfant sur 10 et environ un adulte sur
14 sont concernés. L'asthme est incurable, mais avec un diagnostic correctement pose€, un
enseignement ciblé et un traitement approprié, la plupart des personnes asthmatiques
peuvent bien contrdler leur maladie. Le traitement vise a ce que les asthmatiques ne
ressentent quasi aucun symptdme et puissent pratiquer des activités sportives.

Connaitre sa maladie — le premier pas vers une gestion réussie de son asthme

Les personnes asthmatiques elles-mémes jouent un rdéle important pour parvenir a un bon
contrble de leur asthme. Pour prévenir les crises et éviter les situations d'urgence, il faut
gu’elles connaissent parfaitement leur maladie et son traitement. En régle générale, les
personnes asthmatigues ne sentent pas I'inflammation dans leurs bronches. Pourtant, il est
important que les personnes asthmatiques poursuivent le traitement prescrit par leur
médecin traitant également lorsqu’elles ne présentent pas de symptdmes de la maladie.
Dans ce cas, respecter un traitement prescrit a deux effets de taille: d’'une part, cela
empéche les crises d’asthme de se produire et d’autre part, cela prévient les dommages
irréparables des voies respiratoires.

Les enfants asthmatiques ont une vie pleine de restrictions

Chez la moitié des enfants concernés, I'asthme n’est pas suffisamment traité. A cause de
leur asthme, ils dorment mal, sont limités dans leurs activités physiques ou manquent I'école.
Le professeur Johannes Wildhaber, médecin-chef du service de pédiatrie de I'Hbpital
cantonal de Fribourg, le confirme: «L’asthme a encore et toujours un impact négatif sur la
qualité de vie des enfants qui en sont atteints, alors qu’on a aujourd’hui les moyens de le
traiter efficacement ».

Si leur asthme est bien contrélé, les enfants et les adolescents peuvent la plupart du temps
participer a toutes les activités de leur classe ou de leurs amis. Le sport, lui aussi, devrait
également faire partie de leurs activités régulieres, car il renforce les capacités physiques et
I'estime de soi.
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La Ligue pulmonaire soutient les personnes concernées par le biais d'un
enseignement, de conseils et d’informations

Lors de I'enseignement des patients prodigué par la Ligue pulmonaire, les enfants et les
adultes apprennent, sous I'égide de professionnels compétents, a faire face a leur maladie
en se responsabilisant. Les enfants a partir de I'age de 4 ans apprennent ainsi a se
comporter de maniére appropriée face a leur maladie et a connaitre les effets de leurs
médicaments. La Ligue pulmonaire propose aux adolescents des cours d’'aviron dits
Powerlungs, qui ont lieu sur divers lacs et rivieres de Suisse. Pour encourager les
adolescents a s'intéresser au theme de I'asthme, la Ligue pulmonaire leur offre gratuitement
la bande dessinée «Love is in the air». Sur www.loveisintheair.ch, ils peuvent jouer au jeu
qui est assacié a cette BD. Dans le cadre de conseils personnalisés, les personnes
asthmatiques sont soutenues individuellement, par exemple en ce qui concerne des
questions de prévention des allergies ou de technique d'inhalation.

Le médecin en ligne Dr Thomas Rothe, pneumologue FMH a Davos-Clavadel, répondra du
3 au 14 mai 2010 sur www.liguepulmonaire.ch aux questions médicales des personnes
concernées, de leur famille ou d’autres personnes intéressées. Au PneumoTél, au numéro
de téléphone 0800 404 800 (appel gratuit), des médecins répondent chaque mercredi de 17
a 19 heures aux questions concernant les poumons et les voies respiratoires.

Diverses brochures sur I'asthme ainsi que la BD «Love is in the air» peuvent étre
commandées gratuitement en francais, en allemand et en italien sur
www.liguepulmonaire.ch, par e-mail a info@Ilung.ch ou par téléphone au numéro 031 378
20 50. Pour accéder au jeu en ligne associé a la BD, il suffit de se rendre sur
www.loveisintheair.ch.

Les Ligues pulmonaires cantonales proposent divers cours aux personnes
asthmatiques, tels qu’enseignements aux patients, cours de natation, cours

« respiration et mouvements », cours de physiothérapie respiratoire, etc. Vous
trouverez un apercu complet de 'offre de ces cours sur www. liguepulmonaire.ch.

Vivre, c'est respirer

La Ligue pulmonaire est I'organisation de santé suisse pour les poumons et les voies
respiratoires. Elle s'engage pour réduire le nombre de personnes souffrant de maladies des
voies respiratoires ou qui en meurent méme prématurément, et pour éviter un maximum de
douleurs aux insuffisants respiratoires et aux malades pulmonaires. 23 Ligues cantonales
représentent des points de contact importants pour les personnes souffrant d'insuffisances
respiratoires et de maladies pulmonaires : telles que I'asthme, les apnées du sommeil, la
bronchite chronique et la BPCO, ainsi que la tuberculose. La Ligue pulmonaire s'engage
également pour un air de meilleure qualité — a l'intérieur comme a I'extérieur.

Si vous avez des questions, veuillez vous adresser a:

Ligue pulmonaire suisse

Ursula Luder, responsable marketing, communication, fundraising
Tél. 031 378 20 50

u.luder@Iung.ch
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Activités régionales dans le cadre de la Journée mondiale de I'asthme le 4 mai 2010

Lungenliga Graublinden

Tel. 081 354 91 00
Fax 081 354 91 09
info@lIgr.ch
www.lIgr.ch

14. Bindner Asthma-Tag
mit Referaten und Workshops
Im Calvensaal

7000 Chur

Dienstag 4. Mai 2010
18-21 Uhr

Lungenliga beider Basel

Tel. 061 269 99 66
Fax 061 269 99 60
info@lIbb.ch
www.lIbb.ch

Infoabend zum Thema Asthma
mit PD Dr. med. J6rg Leuppi,
Universitatsspital Basel

Haus der Gesundheitsligen
Mittlere Strasse 35

4056 Basel

Mittwoch 5. Mai 2010
18-20 Uhr

Ligue pulmonaire
jurassienne

Tél 032 422 20 12
Fax 032 422 20 45
direction@liguepj.ch

Stand d’information sur I'asthme
avec animation de jeux sur le
souffle

a Porrentruy, piscine couverte

Mercredi 5 mai 2010
13h00 a 18h00

Lungenligen Aargau,
beider Basel, Bern,
Luzern, Solothurn
Tel. 032 628 68 28
Fax 032 628 68 38
info@lungenliga-so.ch
www.lungenliga-so.ch

SportPlausch am ,,End der Welt*,
Magglingen

fur Kinder zwischen 7-12 Jahren
mit Asthma, und ihre Geschwister
im gleichen Alter.

Mehr Info: www.lungenliga-so.ch

Samstag 8. Mai 2010

Lungenliga Solothurn
Tel. 032 628 68 28
Fax 032 628 68 38
info@lungenliga-so.ch
www.lungenliga-so.ch

4. Fussballevent
mit der 1. Mannschaft des FC YB

7. Juli 2010
Nachmittag




